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EDITORIAL

Nuestro tercer nimero sale al frente de otro esfuerzo realizado por nuestra revista de insuficiencia
cardiaca.

El desarrollo de lareunion de trabajo de nuestra Revista I nsuficiencia Cardiaca durante el “ 11 Simpo-
sio de Cardiologia SAC — FAC” organizado por la Sociedad Argentina de Cardiologia y la Federacion
Argentina de Cardiologia, realizadas en la ciudad de Cérdoba entre el 10y 11 de Agosto préximo pasa-
do, es una muestra mas del avance de un grupo de trabajo que esta presente en el quehacer cotidiano de
nuestra actividad educativa.

Gracias ala colaboracion del Dr. Roberto Colque quien consiguio la posibilidad de obtener un espa-
cio paraun foro de discusi6n durante dicha actividad, un grupo importante de colegas se congregaron en
el Hotel Sheraton de la ciudad de Cérdoba para abordar el temade los blogueantes de | os receptores 3 en
el tratamiento de la Insuficiencia Cardiaca.

Este tema, que se ha extendido en la actividad médica, dejando de ser un tema exclusivo de especia-
listas cardiovascul ares para abarcar el &mbito de la clinica médica (la mayor parte de los pacientes por-
tadores de insuficiencia cardiaca son tratados por médicos generalistas), adquiere dia a dia mayor rele-
vancia. Es asi, que latarea de educar en nuevas terapéuticas, como es la utilizacion de bloqueadores de
los B-receptores en el tratamiento de esta patol ogia debe ser ampliamente difundida, y esta difusion debe
hacerse con |os recaudos necesarios que implica la utilizacion de este tipo de medicaciones en esta
patologia en particular. Sobre todo, porque la mayor parte de los que e ercemos la préctica médica ac-
tual mente, fuimos educados en un concepto fisiopatol 6gico diferente en lo que a esta patologia se refie-
re, donde los blogueantes de |os receptores R-adrenérgicos “ eran considerados una contraindicacion ab-
soluta” con el altisimo riesgo de agravamiento de la misma.

Hoy en dia sabemos que la “ sobreactivacion del sistema adrenérgico”, desencadenado por el dafio
miocérdico, llevaaun nuevo circulo vicioso en la patogénesis de la enfermedad, y que lamodulacion de
este “mecanismo de defensa’ ha demostrado marcados beneficios en la supervivenciay en lacalidad de
vida de nuestros pacientes.

Es por ello que convocamos a dos prestigi0sos representantes de la insuficiencia cardiaca de la ciu-
dad de Rosario, el Dr. Carlos Poy y el Dr. Fabian Diez para que nos den su opinion referente a dos de los
estudios més importantes realizados con bloqueantes de |os receptores 3 en insuficiencia cardiaca.

Nuestro objetivo fuey serd el deinstruir alacomunidad médicatoda, en estos nuevos conceptos para
tratar de paliar, en alguna forma, este creciente nimero de pacientes portadores de de insuficiencia car-
diaca; ensefiar sobre el tratamiento y la educaci6n completa de profesionalesy pacientes redundarden un
beneficio que dard seguramente sus frutos.

Encontrardn ademas en este nimero, el tercer envio de las Primeras Directivas L atinoamericanas de
evaluacion y conductas en el tratamiento de lainsuficiencia cardiaca descompensada, y unarevision de
una enfermedad miocardica cada vez mas detectada gracias a los avances de |os métodos diagndsticos:
“El miocardio no compactado”.

Ademés, podrén observar dos articul os en los cual es se evidencia cada vez mas la tarea interdiscipli-
naria que debemos desarrollar al tratar pacientes con insuficiencia cardiaca destacando en este nimero
las interacciones con los neumondl ogos (Apnea del Suefio e Insuficiencia Cardiaca) y nefrologos (¢Sin-
drome cardiorrenal o renocardiaco?).

Para terminar, la opinidn sobre estatinas y asistencia circulatoria completan algunas de las terapias
adicionales con las cuales podemos colaborar en el tratamiento de pacientes con esta patologia.

Espero que el nimero resulte del agrado de todos y que juntos podamos continuar en nuestra batalla
contra esta patologia.
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