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La insuficiencia cardiaca es reconocida hoy en dia como
una enfermedad de alta prevalencia, con incidencia en au-
mento, progresiva, prevenible, con mortalidad y costos ele-
vados. Més alin, no es una entidad exclusiva de cardi6logos
0 especialistas en insuficiencia cardiaca, sino que represen-
ta un motivo frecuente de consulta para clinicos generales.
A pesar de los avances terapéuticos en este campo, muchos
casos desarrollaran formas graves,
gue requeriran de nuevas interven-
ciones no farmacolégicas. Entre
ellas, la resincronizaciéon ventricu-
lar esunaopcion util, efectivay con
evidencias demostradas para tratar Py e
pacientes con fallo cardiaco avanza-

do, deterioro de lafuncion sistélica
y trastornos de la conduccioén intra-
ventricular. Esto provocaque un nu-
mero creciente de pacientes que re-
ciben estos dispositivos concurran a
consultorio, exigiendo que médicos
no electrofisiologos se familiaricen
con su manejo. Sin embargo, ladis-
ponibilidad de informacion compi-
lada al respecto es escasa.

El libro Resincronizacion Cardia-
ca, editado por los Dres. Bernardo
Lozaday ElinaM. Valero, reinelos
datos disponibles de varios aspectos
relacionados a este procedimiento y
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el modelo de informe de las mediciones del ecocardiogra-
ma y el ecocardiograma tisular utilizado en el Registro
CARLA (Cardiac Resynchronization in Latin America). El
planteamiento es el de pocos autores, que cubren cada tema
por separado, lo cual permite mantener una calidad unifor-
mey un excelente nivel general.

En el capitulo 1, Perrone presenta los conceptos fisiopato-
I6gicos basicos de la insuficiencia cardiaca, las opciones
farmacol 6gicas actualizadas y |a racionalidad para ordenar
la activada el éctrica del corazon insuficiente.

En los capitulos 2 y 3, Valero y Pesce revisan la evidencia
disponible desde | os estudios multicéntricos, las indicacio-
nes actuales y la importancia del electrocardiograma en la
estratificacion del riesgo en lainsuficiencia cardiaca, en la
seleccion de candidatos a la terapia de resincronizacion y
en el monitoreo para detectar la pér-
dida de captura del ventriculo iz-
quierdo.

En los capitulos 4y 5, Rivas, Embon
y Yaman actualizan |os métodos dis-
ponibles paravalorar lapérdidadela
sincroniaventricular, con un excelen-
te soporte de imagenes, que aclaran
puntos dificiles pero de crucia im-
portancia en la seleccion de los res-
pondedores a esta terapia. Esto es de
suma importancia, si tenemos en
cuenta que hasta un tercio de pacien-
tes sometidos a resincronizacion ven-
tricular no mejoraran luego del im-
plantey la prediccion de potencial es
respondedores permitiria optimizar el
uso de recursos.

Finalmente en los capitulos6y 7, Va-
leroy Pesce aplican toda su experien-
ciaen lapresentacion de aspectos téc-
nicosy précticos relacionados al im-
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los presenta de una forma actuali-

zada, concisa, sencillay préctica, convirtiéndolo en una he-
rramienta Util y necesaria para el amplio espectro de profe-
sionalesinvolucrados en el control de estos individuos. Este
libro cubre las expectativas necesarias para seleccionar pa-
cientes que se beneficiarian con un resincronizador, para
entender el manejo delos mismos por electrofisidlogos, para
evaluar los resultados a través de los métodos actual mente
disponibles, asi como para el seguimiento posterior.

La estructura incluye 7 capitul os, escritos por un panel de
autores con trayectoriareconocida en cada unade las éreas.
Al final se presenta un protocol o de estudio ecocardiografi-
co utilizado en el estudio AVAIL (AV-node Ablation with
CLS and TRC pacing therapies for the treatment of AF), y
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plante, programacion, optimizaciony
seguimiento de estos sujetos.
Quizas como critica, se puede mencionar algunos aspectos
formalesrelacionados con la correccion idiomaticay launi-
formidad de estilo en la bibliografia. Pero, es importante
destacar que las citas incluyen publicaciones del afio 2006,
poniendo relevancia en el grado de actualizacion que utili-
zaron los autores.
El libro representa un aporte importante para cardi6logos,
especialistas en insuficiencia cardiaca, electrofisiélogos,
pero por sobre todo alos médicos involucrados en el mane-
jo de estos enfermos. Utiliza para ello una combinacion de
un mensaje sencilloy préctico, con conceptosricos en deta-
Iles para los que buscan profundizar en areas especificas.
Estas condiciones |o sitan como un adecuado instrumento
de consulta en el &rea de |os resincronizadores cardiacos.
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